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Bit Kmge lähn ober fcO unfer Seben mähren? 98a» 
Wnttelt toit t^vth, utn t« jü erkälten ? SBo§ ittfiff cn toit t^un, ba§ 
ttjtr ed triö^t tox bcr S^i^t verlieren ? X)öS fitib überaus erttfte 
Stagen, aber €ie toerben jitgeben^ bag fte oiid^ überaus tütc^tig 
ftnb, ^0^ toir gttt baran tl^un, fuetm tptr il^rer Setrad^tuttg 
ein ©füitb^en lütbmen. 

JJIid^tS tft für unfer ßeben fo wid^tig »te bcr lob. SSon 
unfcfrm dgfetten Sterben itäd^ ganj ju fd^üeigen, bringt nit^t ber 
Irö etneS I*eben SJiJt?tt)anbtcn, ethc» greunbel, eine« Slod^bam, 
eitreS SJötgi5fe|ten aUeiftal eine Heine ober grofee UntttJäljung in 
utffer ©afeitt? Oft mäd^'t unS ein löbeSfatt reif^er, oft 
örnter; juibei&n glfidWc^er, biet öfter unglüiflici^er, freublofer^ 
cirrfötter. Unb toie ber einjelne lobeäfaH für ben babon be« 
troffeneh ftrri» ein ini^Ättörfet^S, föIgenfd^toereS ©tetgniS ift, 
fo fft btt ©nmme aller biefer ©terbefalle für bie Oefanttl^cit ber 
gfamÄten, fär bic Sßation, inl^ItSreid^ unb folgenfd^toer. Jüd^ 
bloi^ babon ^fingt baS @($i(ffat eine» S(!tnbeS ab, ob ein ntöd^tiger 
Äöifer, ein Weifer ©taatSnwnn, ein berül^mter ©eerfül^rer nn» 
er^ttfteti Bleiben ober bbn uns genommen n^erben, fonbern öud^ 
öbÄ htt gröfterctt ober Heinerett Qaiil ber unberü^mten ßeWe^ 
Me JrteS ^a^x mit ffa^ in bie SJergangenl^eit nimmt. 

SBir wmn ben lob ntd^t überfd^ö^en, ,,baS Öeben tft 
ber '®ftter ö^öfteS tttd^". (gS giebt ja nod^ anberes Seben 
äuget, neben uttb nod^ bem lör^erlid^en. S)ie SBiffenfd^aft^ 
auf bereu S3oben toir uns fiier fteQen niollen, !ann ^toax nid^t 
bemeifen, bag eS eih Sluferftel^en ttad^ bem leiblid^en Sobe giebt^ 
aber fte fann nod^ biet toeniger betoetfen, ba§ ber ®Iaube 
barait ti^örid^ fei. ®er ®ott, bcr mit jcbem grü^jal^r oiele 
SWfttlbticn oon SamenKtnern bertoefen lagt, um neue $alme^ 
neue ©lumcn, neu^ ©äume barauS f|)ric6cn ju laffcn; bcr 
<Sott, in beffen ©d^ö))fung nod^ fein Wom, nod^ fein @täubd^en^ 
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feine Äraftäufeerung berioren gegangen tft; ber ®ott, her au§ 
Staupen @d^metterlinge l^erüorjaubert : ber (3ott tft auc^ ntdd^ttg 
genug, und ju einem neuen Seben ju ermeden, tDäl^renb unfer 
Seib ju ©taub jerfäHt. SBlr laffen un§ nid^t burd^ Slmmen- 
märd^en unb ^faffentrug bet^ören, tDenn tnir an ein jtneited^ 
fd^önere§ Seben glauben; aud^ bie SBiffenfd^aft, bie aHemeuefte 
SBiffcnfd^aft legt leinen anbern ®Iauben nal^e; fte lel^rt unö, 
bafe aUed SSergel^n nur fd^einbar SSergel^n, in SBirKid^Ieit ein 
Übergel^n in neue Sebendformen ift, bafe bad SBeltgefefe nid^t 
l^eifet: aSernid^tung, fonbern ©nttoidttung! SBir leben ja anä) 
fort in unfern Sinbern unb ffinbeSfinbern, toir leben ferner 
fort in unfern SSerlen. ?me§ toaS mir tl^un, l^at eine fflirfung 
unb biefe toirb lieber Urfad^e ju neuen SBirfungen unb fo fort 
burd^ bie S^^^l^^nberte. ©oHen toir fagen: ©d^iHer fei tot, 
ober aRojart, ober ßutl^er ober fonft ein SSelannter ober Un= 
befannter, ber etmaS ®ro6e§, goIgenreid^cS, Sleibenbed getl^an 
l^at ? Stein ! loer einen 3Beg bal^nt burd^ bie SBilbniö, toer ein 
gelb frud^tbarer mad^t, aU er eg fanb, loer ben äJienfd^en eine 
nü|Iid^c ©rfinbung ^interläfet, toer ettt)aS ©d^öncd unb SRufter^ 
l^afteS fd^afft, toer ein guteg SSorbilb giebt burc^ Steife, SRed&t- 
f^affcnl^eit, S5efonnenl^eit, äRilbe unb (Süte, bon beut toirb 
immerfort ein ftetS fid^ erneuenber ©egen audgel^en. Unb taufenb 
Slnbere leben fort aU ^emmniffe ber Äultur, aU Srjeuger, 
©rl^alter unb SScrmel^rer bed S3öfen. 2H§ Url^eber bon ®utcm 
ober aSöfem, bon Kleinem ober (ärofeem bleiben loir alle nod^ 
auf Srben, avi(i) nad^ unferm Sobe ; toir leben bann burd^ unfre 
SBerfe, b. f). bod^ n)irflid^. ^n biefem ©inne fönnen toir fagen : 
Steig finb ber aRenfd^cn Sl^aten, 
®enn an^ ©aaten tead^fen ©aaten, 
©öe bvi ®Iüd: e§ toirb geraten! 
|)üten toir und, ben leiblid^en Sob ju überfd^äfeen, pten 
teir un§ jebod^ a\i(!^ il^n ju unterfd^ä^en. ©o unbofffommen 
unfer !ört)erlid^e§ ®afein aud^ ift, fo loiffen toir bod^, bafe toir 
loö^renb beSfelben bie ©amen ftreuen muffen, bie fpäter aufgeben 
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unb grud^t tragen foHen, btc Slnfänge ntad^cn muffen, bte f^^öter 
gortfc^ungen erfahren, baö Sa^)ital fantmetn muffen, ba§ \pcittv 
Sinfen bringen folt. äJlir fd^etnt e§, bafe tt)ir unfcr Ictblid^c§ 
Seben am beften als ein SBerfjeug bctrad^ten, freilid^ ift e§ bann 
haf^ n)ertt)oHftc aller SBerfjeuge. ®§ fommt borauf an, bafe mir 
bicfe§ SBcrfjeug lange in gutem, braud^barem 3uftonbe erl^alten, 
ba% mir biefeS SBerfjeug fleißig gebraud^en, ba§ mir cS nur ju 
guten ©ingen gebrauchen. ®er ®Iafer märe ein 3iarr, ber feinen 
diamanten öerlotterte; mag für Starren finb mir erft, menn 
mir unfer Seben verlottern unb verlieren! 

Slber l^at e§ viel S^^^r ^^^ >vir über Sebenöbauer reben? 
^aben mir benn ©influfe barauf? SBiber ben Job ift ja fein 
ßraut gemad^fen! greilid^, bafe mir fterblid^ finb, fönnen mir 
ni(^t änbern, aber mie lange unfer Seben bauert, mie grofe bie 
©terblid^feit unter ung ift, baS l^aben mir SKenfd^en in ^o^em 
äRaße in unferer §anb. SBir motten feine gataliften fein mie bie 
S^urfen, bie ba meinen, e§ fei in il^rem SebenSbud^e von Sin* 
beginn an aufgefd^rieben, mann i^r ©tünblein fommt, unb ob 
fie auf i^rc ©id^erl^eit bebad^t ju ^auje bleiben ober fic^ mit 
tottem SBagemute in bie ©d^Iad^t ftürjen, ber S:ob fönne il^nen 
nur in bem SlugenblidEe etmaS anl^aben, ben 2ltta^ üorauSbeftimmt. 
9iein, mir miffen, ba§ fein SKeufd^ o^nc ®otteS SBitten ftirbt; 
aber ®ott ^at nid^t bie ©tunbe unb bie 2lrt unfercS S:obe§ 
feftgelegt, fonbern nur bie SSebingungen, unter benen bie SRenfd^en 
fterben muffen. 2Bie er un§ mand^e anbere greil^eit gelaffen, 
fo liefe er un§ aucfi bie grofee grei^eit, ju mö^Ien jmifd^en bem 
furjen SBege, an beffen ®nbc ein verfrül^ter Job mie ein 3:iger 
lauert unb bem langen SSäege, an beffen Slbfd^Iufe ein freunbüd^er 
Sngel bem mfiben SBanberer bie Slugen jubrüdt. 8lud^ bie 
fflügften unb Segünftigften unter un§ fönnen fid^ nid^t vöttig 
vor bem liger fid^ern, von bem id^ ^pvaci); aber bafe mir aU 
©njetne unb aU ©efamtl^eit fe^r viel ju unferer ©id^erl^eit 
t^un fönnen, l^offe id^ S^nen nö^er ju bringen. 
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Son kreiertet Seben^bouer toofUn mix reben: 1. iwn ber 
b«v(i^(^mttltt|ett ; 2. t)on ber naturli^en; 3. hoq ber Qtö|st« 
mdgttij^eit. S)te biir(!^{(^ntttli(^ Sebeit^bouer eitler- (Syrup)»e uon 
SRenfd^en, einer Btabt, eine^ Sanbe^ er^It matt, totan man 
biefe (8ruv)>e k^on ben (Seburtdtagen bi^ p ^n Xobedtagen 
beobad^tet, bie erreid^ten Sebendalter }nfannnenifi^t nnb mit ber 
dol^I ber 93eobac^teten teilt. SSenn einer mit 40, bi;r anbere mit 
50 3<t^^^n ftirbt, f o toat ifytt bur(!^f(^nittlic^ ober mittlre Bebend« 
bauer 45 ^cü^xt. äBert ^aben folc^e S^^^^ti natürlich nur, toenn 
mdglid^ft t)iele ®eftorbene }ur Sered^nung g.el9ng(H/ bie bnrd^ 
^eimat ober S3enif ober fonfttt)ie jufamt^engel^ören, unb toenn 
man an biefe Saf^itn SSergleid^ tnu))fen lann.. S)a ^at i^an 
benn ^eraudgefunben, ba^ in Seutfc^Ia^b bie lebenb (Geborenen 
männlid^en ®ef(^Ied^i§ ein burc^fd^nittlic^eS SKter kwn ettoaS 
Aber 35^/8 ^fci^v erreid^en, bie koeiblid^en naf^^ 38^2. & 
ttberrafc^t @ie üieKeid^t, ba^ koir leine größere mittliire Seben^^ 
bauer l^aben foOten, aber biefe S^^^^n er{(aren fid^ leidet. 2)er 
Zob forbert feine Dp\tx am liebten im ®reifenafter ober im 
©öuglingSalter, unb bie kiielen, dielen Reinen ftinber, bije in ben 
erften SRonaten fd^on mieber einfd^Iafen, machen, bi|ig bi( S)ur(^^ 
fd^nitt^aal^I fo ntebrtg nitrb. ^ad S3ilb nnnb ganj anberS, 
toenn mir und bie ©öuglinge tpegbenlen. ®ie $nabd|i^n, bie 
ia^ erfte Sebendjlaj^r glüdßd^ t^oQenbet ^aben, fönten fd^on auf 
eine mittlere Seben§bauer ))on nod^ 46 Va S^l^r red^nen; bie 
lOjäl^rigen Knaben ^aben gleichfalls nod^ 46^/8 ^al^r m ertpar^en, 
bie 20iä^rigen 3üngKnge no(^ 38^«, bie 30ial^Yige!t SRS^n^^ nod^ 
31V2, bie 40iäl^rigen nod^ 24^8, bie 50ial^rigen t^od^ 18, bie 
eOiä^rigen nod^ 12, bie 70i&^rigen nod^ 7# bie SOjä^jrigen 
nod^ 4, bie BOjä^rigen nod^ 2^8. ^. f)., Wm^Sf^n iD^änner 
in 2)eutfd^Ianb, bie ed auf 90 i^a^re bringen, UUn im 9ui;d|fd^mtt 
no4 tueitere 2 Saläre unb 4 9)tonate. Sie Srau^n Ie>en immer 
ein ^aar i^^äl^rd^en länger ; auf bie gfrage toarum, l^ot ei9 bos- 
hafter iDtenfd^, ein f$ranjofe, bel^auptet, baS erltjpre ftc^ au^ ber 
großen Sungenfertigfcit ber Samen, baS öiele ©^jrec^en ftarfe bie 
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Sttttge fo! %un barf man nic^t rmmti, biefe 3^^^ feien 
nur (Srgebniffe gelel^rler Spielerei unb l^dtten {einen )»afttfd^n 
tEkrt. %xtHiä), menn unfer SOjI^riger g^imb nod^ biefen iKn^ 
gaben nod^ 31^/t Sal^ ju evttiarten |at, fo {ann er bod^ morgen 
i^er t^ieOeic^t erft in 80 $jaf)xtn Serien. 9(ber biefe 3^^^ 
l^en für und einen großen %u^n. ®ie finb erfien# f&r bte 
Sfteufd^eit ju einem großen Segen «baburd^ geUHNcben, bi^ 
l^od^i^erbiente SRänner an biefe 3^Ien bie 9bee ber Cerfi^erung 
«etnn^ft l^aben, ber Sebeni^t^erfuj^erung, lOkrd^er^dlerung, 9lenten« 
t)erfi(^emng. Srft toenn man meig, im koet<|em Stter im 
S>ttrc^f(^nitt bie ju üerfic^ernben fßerfonen fterben, erft katHt 
f ann man bie rid^iige $ramie &ere(j^n, bie man tym i^nen t^tt^ 
langen nut^, um bei i^rem 2:obe ober bü ber lErreM^ng einel» 
ieflimmten QtxipuxMz^ bie gekoünfd^e <Summe OiUdial^n ju 
tonnen. Ratten bie ®tatifti!er biefe gal^ nid^ burd^ mi^eoo^e 
tlrbeit l^eraudgefunben, bann märe j. 83. bie gro^e beutfd^ 
tUlerd« nnb Sti^^i'tii^itötdi^erfic^erung unmüg^id^ gemefen, bann 
to6u ed nid^t möglid^ gen)orben, ba| 1S92 in 38 ^rioaten beut« 
fc^en £e6en$t)erftc^er»ngd«9(nftdlen 939 OOQ Sieutfd^e <^erfid^rt 
toaren, beren l^interbleibenbe im ^urd^niit 4360 Jt erldatten, 
iann fönnten je^t ni(^ biele 2:anfenbe ein ml^d Wter a(d 
Sejiel^er üon ^Renten unb $enfianen verleben. 

®ncn jmeiten Segen lönnen mir öo^i bjefen 3a|Iev ^aU}^ ; 
n)ir tonnen fie ju SSergleid^ungen be][iu|en unb baraui^ ^i#ijj!^ 
£c^ren jiel^en. SSer^Ieid^en tpir j. 8. ®eutf(^(anb ^nb ^anfreic^. 
^a ftcllt fid^ l^eraud, bafe bie mönnlid^en. ^äu^tinp^e in S)eutj[d^=^ 
lanb, mie fd^pn gefagt, Sb^k 3^^^ S^i ertpartcn babeij, bie 
franjöfifd^en bage^en 40^/4. ^ie 25iäl^rigen i^finglin^je, q^[o 
bieienijcn, tpcl^e nun iti il^rcgi ^({di)t a}i^0eb\lbet ßpb, tQtfsl^t 
itun ber SJienfd^l^eit b^d föa)>ital ^urfidtja^Ien (oäe^, mai» att ^e 
flemanbt ift, l^aben baju in S)ejtfd^!(anb no(J j\emnd^ 35 j^a^je 
JBeit, in f^ranlreid^ 37 Saläre 2 ?Ronate. §|epn ipir red^i\en, 
ba^ baS probuftiöe 9Iter t)om 15. — 70. ggj^re bauere, fo finbf:n 
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toir, ba| 100 probuttit)e Stanjofen aUtmai 45 un^robulttt^e 
tnitcrl^aftcn mflffcn, 100 ^jrobultttjc ©cutfd^c bagcgcn muffen 59 
int|)robuIttbe mit erl^alten. 9S3tr fel^en^ \>a% tuir gegen t^tanlreid^ 
in einem großen Stadtteile finb, unb ebenfo ungunftig ftel^en mir 
Snglanb gegenüber. SSenn in (Snglanb iäl^rlid^ t)on 10000 
SWenfd^en 178 — 196 fterben, fo fterben in 5ßreu^en öon ber 
gleid^en Sol^I 228—257. 8lnf 1000 Seute lommen in ©nglanb 
im Saläre 30 (Seburten unb 18 Sobeöfötte, in ^ßreugen 37 ®e* 
burten unb 24 Xobe^fäÜe. @d lann fid^ jeber felbft ausmalen, 
ba^ tDir Seutfd^e allein burd^ biefen Umftanb, burd^ unfere 
größere ©terblid^feit, burc^ unfere geringere burd^fd^nittlic^e 
Seben^bauer, burd^ unfere ungünftigere 3ufammenfe|ung ber 93e^ 
t)ölfemng nad^ SlIterdHaffen, l^inter ben Sranjofen unb (Snglönbern 
in bem n)irtfd^aft(id^en föam))fe ber S'lationen, in ber allgemeinen 
ftonfurrenj auf bem SBeltmarfte inS Hintertreffen geraten muffen 
— toenn toir nid^t auf anbere SSäeife ben Slad^teil toieber toett 
mad^en, üieQeid^t burd^ ÜRittel, bie an fid^ nid^t münfd^en^n^ert 
finb: ftörlere ^eranjiel^ung ber Ji^inber« unb ^Frauenarbeit, längere 
Slrbeit^jeit, geringerer ^Krbeitdlol^n u. bgl. (Sd ift für un^ 
Seutfd^e eine fd^merjlid^e @rlenntni^, ba^ unfere @terblid^feit^ 
öerl^ältniffe ungünftiger finb ot^ bie unfcrer toid^tigften SRad^barn^ 
baS toir'^ infolgebeffen fc^toerer l^aben muffen im Scben, bafe 
nrir fd^on beiJ^alb ärmer fein muffen ate granjofen unb (Snglönber. 
Stter tt)ir muffen biefer ©rlenntni^ in bie Slugen fd^auen, toit 
muffen barau^ lernen, bag e^ eine l^eilige, ))atriotifd^e $f(id^t 
ift, eine Verlängerung unferer beutfd^en SebenSbauer, eine SSer* 
minberung ber @terblid^!eit mit allen Gräften anjuftreben. SBic 
toir bag lönnen, baöon reben toir nad^l^er. ®a§ toir in biefer 
aiic^tung t)iel vermögen, betoeift j. 8. folgenbc ©tatiftif jal^Ien» 
möfeig. 3« unferm beutfd^en ^eere ift öon 1868 — 1887 bie 
3a^I ber ©rlranfungen um 46 $roj. gefunfen, bie 3^^! ber 
2:obedfäae um 54 ^roj. 9lm %t)pi)Vi^ ftarben t)or 20 3<^^ren 
fiebenmal foöiel Solbatcn toit gegenwärtig unb burd^ bie befferc 
Oefunbl^eitg' unb Sranfenpflege njerben in unfern beutfd^en 
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Äoferncn unb Saiatettcn jc^t jöl^rltd^ 1564 äRaitn am Sebcn 
crl^altcn, btc öor 20 $^ai)un nod^ bcr Uttlcnntni^ unb 3la^- 
löftigfcit ium Dpfcr gefallen tooren! 

SSir lomnten nun ju ber natürlid^en Sebendbauer. SBte 
alt werben benn btc aKcnfd^cn in ber Siegel, tt>enn nid^t burd^ 
eigene ober frentbe ©d^ulb il^r Seben^faben berlärjt toirb? 
Die Sibel gtebt eine äntmort barauf: ,,®e§ SRenfc^en ßeben 
lüä^ret jiebjig ^dlfxt unb, toenn e^ l^od^ fommt, ad^tjig." ®ie 
SBiffenfd^aft giebt biefelbe 8lnttt)ort. $rof. Scfi« in ©öttingen, 
ein belannter ©tatiftifer, fjai feftgefteüt, ba| aud^ ^eute nod^ 
in ben weiften euro|)äifd^en ßänbern 70 — 75 Saläre aU bic 
normale fiebenSbauer an^ufel^en fei. • ^ toiü auf G^injel^iten 
ni^t eingeben. Klfo 70 — 80 ^al^re foKtcn toit im 5)urd^* 
fd^nitt merben, nid^t 35 ober 38 ^af)xt mie n)ir ^eutfd^en. 
SSon 100 Seuten foHten alle 100 bag 71. Seben^jal^r erreid^en; 
leiber i^m ba$ bei uni^ nur 18, 82 fterben t)or ber Qtit 

^^ über bie natürlid^e Sebendbauer. 92id^t fo leidet 
toerben tnir mit ber grage fertig: toie alt Knnen benn bie 
aWenfd^en im ^öt^ftfalle »erben? ®on ben biblifd^en altera* 
angaben tooUtn toir abfeilen ; fie muffen für fid^ erHärt tocrben. 

SBenn »ir nad^ Sanglebigen in \pakxtx Stit fragen, fo 
mad^en n^ir babei eine merln)ürbige (Srfa^rung. Die b5fen SEBi|^ 
blätter mieberl^olen aQmöd^entlid^, ba^ e§ flauen gebe, beren 
SHter mit ben S^T^^eSjal^len nic^t xt^t fortfd^reiten tniH; aHc* 
mal, toenn fie 5 ^al^re öfter gemorben finb, laffen fie 4 baöon 
Derfd^toinben. Di e^ fold^e grauen giebt, tneife ic^ nid^t. Aber 
baS n)ei| id^, bafe e§ ötete afte Seute giebt, bie auf il^r öfter 
f ftolj finb, bafe fie fid^ ab unb ju ein 3ö^^^cn aug ber Suft 
greifen unb i^rcn igal^ren J^injuffigen. 3" Sägern mad^ten bei 
ber SJoItejäl^rung üon 1871 : 37 ^erfonen barauf Slnfprud^, über 
100 Saläre aft ju fein. 3Ran ijrüfte bie gäHe genau unb ba 
ftellte fid^ l^rauS, bafe t)on ben 37 ?ßerfonen 36 fid^ geirrt 
f)atitn ; nur eine arme afte grau toax n^irllid^ über 100 Saläre 
aft. 3n 5ßreu6en moaten 1890: 147 über 100 fein, t§at=' 
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foc^Iici^ toarcn c§ nur 72, 59 grauen uttb 13 SWönncr; tjoit 
bcn 75; bic [x(i) geirrt l^atten, jaulten 41 fogar toeniger ofö 
90 Saläre! 

^er öltefte beutjd^e Wlann, bon bem man toeig, mar ©eorg 
SBunber, ber 1761 im ftranfenliaufe ju ®reij im Slftcr üon 
135 3a]^rcn ftarb; feine grau toar 110. S)ie ölteften Deutfc^en 
unferer Stit waren SBartl&oIomäu^ SSagnietoäü, ber 1879 in 
fflromberg, 118 ^al^re alt, ftarb (er l^atte aU SlrtiÜerift unter 
Sriebrid^ bem ©rofeen gebient unb ftet^ in größter Slrmut gelebt) ; 
jhjeitenS ber SSater Do^fc in aiel^orft in ©olftein, gleid^faH^ ein 
armer SSeteran, ber 108 3a§re tpurbe, unb britteng ber 1891 
in ©ielefelb berftorbene ^Rentner Qfotban, ber 111 ^af)xt alt 
tourbe unb jicmlid^ bis juleftt o^ne SriHe laS, fämtlid^e S^^ne 
l^atte unb guten 3())^etit behielt. Sei ber SSoIföjö^Iung t)on 
1890 fanb man in ^ßreufeen 2 red^t alte grauen ; eine älmofcn* 
emj)fangerin in SSBitfowa toax 110 S^^re 8 SDlonate unb eine 
aui^juglcrin im ftrcife Pcfd^en 110 Saläre unb 9'2Ronate alt. 

SS giebt öiele l^erborragenbe SJiänner, bie ei5 über 80 gal^re 
gebrad^t l^aben; id^ erinnere an ffaifer SBil^elm I, SRoItfe, ®oet^e, 
äiejanber üon .^umbolbt, Öeopolb bon Sftanle, Sgnaj bon 3)öl- 
finger, ®Iabftone, an bie ftünftfer SWic^el Sngelo unb Sijian; 
aber über 100 3a]^re toirb jelten ein geiftig arbeitenber ajlenfd^. 
3d^ !enne nur 3 göUe: ber berül^mte gried^ifd^e Slrjt $it)po= 
frateg tourbe 104 ^af)xt, ber franjöfifd^e ©ftemifer S^eüreul, 
ben id^ nad^l^er nod^ einmal eriüol^nen toitt, 102, unb ber 
d^rifttid^e ©enbbote ffientigern, ber ba§ Si^tum ©laggott) in 
©d^ottlanb grünbetc, würbe, wie fidler bejeugt ift, 185 Saläre. 

169 Saläre Würbe ein gewiffer 3enfin§ in ber ®raffd^aft 
g)orf, ber jule|t ber gijd^erei oblag. ffiineS Sage§ würbe er 
üor ®erid^t befc^ieben, um eine Sliatfad^e ju bejeugen, bie fic^ 
öor 140 S^l^rcn jugctragen l^attc. ®r hxa6)tt bor ben ©erid^tS- 
|of jwei feiner ffinber mit. ®a§ eine Sinb war 100, ba§ 
anbere 102 Solare alt. Siedet gute Slac^rid^ten ^aben wir über 
einen anbern (Sngtönber, ber im 2llter bon 152 3a§ren unb 
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9 aWonatcn ftarfe; c§ wat ein armer Sauer, ttameit^ 3:^oma^ 
^arre. 81I§ er 100 ^af)xt alt toax, l^atte er noci) bie ©igen* 
fd^aften unb gel^Ier junger Seute; im 101. gal^re mufete er 
toegen eine§ übermütigen ©treid^e^ nod^ an ben oranger ge- 
fteHt toerben. Tlii 120 ^al^ren heiratete er toieber; aU er 
130 3a^re alt toar, lonnte er m(S) regelmäßig brcfd^en unb 
anbere fd^toere Slrbcit öerric^ten. Slber in feinem 153. 3al^re 
tPoUte e§ ba^ Ungtüd, baß ber Sönig bon il^m l^örte unb il^n 
gern fe^en tPoKte. ^er aitt Tlann n?urbe nad^ Sonbon gebrad^t, 
bort red^t gut ge))flegt, mit guten @ad^en überfüttert unb auf 
feine alten Siage bermeid^Iid^t. 2)a^ l^ielt er nid^t au§. (Sin 
berül^mter 9(natom, ber feinen Seic^nam fejierte, fteKte feft, baß 
er no(| lange ^ötte leben fönnen, menn nid^t biefer Sonboner 
^(ufentl^alt ito ein t)or}eitiged Snbe bereitet l^ätte. 

Slud^ bie folgenben ^erfonen finb S^uriofitäten. Z)er (Sng* 
länber 3o^n SBeeK, ber 114 ga^re »urbe, überlebte 10 (g^e* 
frauen. ^er Ungar 3o^n atot)in niurbe 172 ^al^re unb lebte 
147 babon in glüdCIic^er (SS)t mit ©aral^ 2)effen, bie il^rerfeitd 
164 3ai)xt erreid^te. Sie (Snglänberin 3Slaxt) $re^cott tourbe 
105 Qa\)xt alt, obtuo^I fie nid^t nieniger aU 37 föinber geboren 
^atte. ®ie SRegerin ©lifabetl^ ^otter, bie 1890 136 Sa^rc 
alt UDar, foQ auS breimaliger (S^e eine 9tad^Iommenfd^aft bon 
4439 ^erfonen gel^abt l^aben. (S^anj fidler finb biefe eingaben 
natürlid^ nid^t in jebem SaQe. @in irifd^er 93auer, namens 
©aroHan, lebte bon 1637—1764, alfo 127 3a^re; er ^atte 
an jeber $anb 6 ginger, an jebem guß 6 3^^^^. (Sine 
©d^ottin, ®UpttS) SBalfon, bie 115 Qal^re tourbe, toar eine 
3toergin, 2 guß 3 3oH l^od^. dagegen toar ein anberer 
irifd^er Sauer, ber 120 S^^re tourbe, ^aloi Donalb, ein Siiefe, 
7 guß 2 3oa. md) ein früp^jel^after &öxptx pit c^ oft red^t 
lange au§. (£in granjofe, 3ean SKauIm^, ber 120 ga^re 
erreid^te, l^atte einen fo furjen ^aU unb fo eigentümlid^e @(^ul> 
tern, baß man bon leinten feinen ^of^f Taum feigen lonnte. Unb 
bie franjöfifd^d ^iel^magb Sticoline SOtarc ^atte einen berlrü))))elten 
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redeten 9(mt, anä) bte Ipattb toax t>ttttnppdt, ber S!or))er tioat 
indliq uitb fel^r ftarf nad^ born gebogen. 3)enno(^ niurbe fie 
110 ^afftt alt unb fonnte 72 Solare bei einer ^errfc^oft bienen, 
eine Kndbauer, bte ft)ir and) ben heutigen SSiel^'' unb anbem 
äßägben mänfd^n möchten. 

®elb{t fd^Iec^te Seben^gemo^nl^iten ^inbern jun^eilen bte 
Srreid^ung eined l^ol^en ^Itet§ nid^t. ^n @d^Ieften fiarb 1825 
eine Seinentoeberin S^^^^nt^Q ^^bfi, t?on ber man itffaupteit, 
fie fei löö^al^e alt geworben, obn>o^I fie tagli(!^2 &la^ Srannt« 
mein getrunlen l^abe. @in Sotl^ringer, ber Sl^irurg ^olitiman, 
foE ed auf 140 ^aüftt gebrad^ l^aben, erlebe täglid^ feine ^ra^td 
beforgt, banad^ ^abe er fid^ b i e SRebigin t^erorbnet, ber er feine 
(Sefunbl^it gufd^rieb, b. 1^. feit feinem 25. ^o^re ^be er ftd^ jeben 
9(benb betrunf en. ^ toxü aber aud^ für bie ftaffeefd^toeflem einen 
troftlid^n %ati mitteilen. S)ie (Slifabetl^ 3)urieu^ and StOeraub 
in ®at(A)tn, bie ftc^rtii^ über 114 ^al^re alt nmrbe, brauche 
ben ßdffee afö ißdu|>tna]^rungdmittel ; fie tränt töglic^ bi# gu 
40 Xaffen, bie ftaffeetonne n^ar immer auf bem $erbe. Unb 
bad hiar lein ttnfc^ulbiger S^Ifimd^nfaffee, fonbem fte trän! ben 
Toffee fo fd^tvar) unb in fo großer Stenge, Mß e^ ber lü^nfte 
Slraber mit i^ nid^t aufgenommen l^tte. fU^ t>on anbem 
l^unbertjftl^rigen loirb berid^tet, bag fie ben Kaffee ald ftänbiged 
SIrjneimittel gebrand^ten. 



-HKi^h**- 



3)iefe SaKe l^aben und fi^on übergeleitet gu ber toid^igften 
3frage, bie und befd^aftigen foU: toa^ üerlürgt unb toad t)er- 
lättgert benn nnfere Sebendgeit? Sine t)oQftänbige Slnttoort 
toerben ®ie t)on mir nic^t erttxtrten; id| toiQ S^nen nur tnrg 
bie (Srgebniffe ber (S)e(e|rten mitteilen, bie au^ bem l^o^en 
Seben^Iter ein befonbered ®tubium gemad^ l^ben. 

W)t id^ bagu übergel^e, moQen loir jebod^ bebenfen, ba| 
bie 9Kenf<^n gar gn t^erfi^iebene (Sigenfd^aften, iS'oitftituHotten 
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unb fträftc l^obcn uiib unter gar ju öcrfd^iebcncn SScrl^ättniffen 
leben, atö ba^ toir fie aDe nac^ einer ©d^ablone kl^anbeln 
bfirften, aü bog toix Siegeln auffteEen Idnnten, bte in allen 
gfätten jutrcffen. ®a« ©prid^toort fagt witated^t: „SBoä bem 
©inen fein lob ift, ift bem «nbern fein eptx^ nnb SranI", 
unb n^ad nnfer großer (Soetl^e fogt, fiagt au<l^ l^ier: 

eined fd^idt ftd^ nic^t ffir ade, 

@e]^e ieber, mie er'd treibe, 

©e^e jleber, mo er bleibe 

Unb tper ftel^t, bag er nid^t faOe. 
^Ifo, memt mir bon Seuten l^ören, ba^ fie bei biefem ober 
ieitem gel^Ier bod^ red^t alt geniorben feien, fo n^oßen n)ir nid^t 
fd^Iiegen, ba^ i^r gfel^Ier gar lein geiler gemefen fei, ba^ h>ir'd 
nun aud^ fo mad^en bürfen. ©el^e ieber, mie er'^ treibe, b. 1^. 
beobachte jeber an feinem eigeiten Seibe, Md il^m belonmtt unb 
tpad i^nt nid^t belommt, unb rtd^te fid^ banad^ unb rid^te fic^ 
au^ nad^ ben ßrfal^ntngen ber SDte^rja^ feiner 3l^tmenfd^en 
unb nid^t etma nad^ ben SJorbilbern bed äBeinbruberi» ^olitiman 
unb ber föaffeefd^mefter 2)urieu|. 

&^t id^ \)t>n ber Sebeni^l^eife ein metteTed fage, ntu^ td^ 
jugtben, bag unfere Sebendbauer nid^t blog don unferer Sebend« 
tpeife abl^ängt, fonbern aud^ t>on Umftänben, auf bie nrir meniger 
(Sinflu^ l^aben; ^e ^ängt aud^ ab tmt ber ^omilie, ber mir 
burd^ bie ®eburt angehören, Don bem Setufe, ben mir anditben, 
Mn bem SBol^tflanbe, ber und gemorben. & giebt langlebige 
f^omilien, in benen fo jiemlid^ jebed ^lieb auj^erotbentlid^ alt 
ttrirb, unb ed giebt Inrslebige f$amilieit, bie am @nbe ganj and« 
fterben.*) Unfere (Seburt l^at fd^on @inf!uB auf unfern Job. 
Qt^ tommt und je^t faft fomifd^ bor, bag ed immer .nod^ übltd^ 

♦) ®er iübifd^c SBol^Itl^&ter, @tr aJlofcö ajlontcfiorc, ber 1885 in 
Sottbon ffcarb, »urbe 101 ^al^re alt. ©e^ne @(tem würben 79 unb 83, 
feine &to^titetn 87 unb d3, ^ei »rüber 69 unb 75> bret ©d^meftem 
79, 82 unb 84. ^ad ^urd^fd^uittdatter btefer Somilit toor alfo 83,2 
Saläre ! ^ud^ bie ^ol^enjollern finb eine tangtebige gfamilie. (6. iBüd^ner, 
^ad ^ud) Dom lanQtn 2thm, @. 72.) 
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ift, auf Sricfauffd^riftcn bcn äRenfd^cn ein „SBo^Igcborcn" ober 
„^otfytoofjliQtbovtn" anjul^ängen. SBir nteinen leidet, unfere 
^orfa^ren feien narrifd^e Seute getpefen, bag fie bie äRenfd^en 
in $o(i^n)O^Igeborene, SBol^Igeborene unb fold^e fc^ieben, bie blog 
geboren finb. Unfere SSorfa^ren Rotten aber gerabe fobiel ge- 
funben äRenfd^enberftanb toit n)ir. 2)tefe Unterf^ebe beftel^en 
in ber SBelt loirßicl^. SBenn toir bon SebenSbauer rebcn, 
muffen toix bie gleid^e Einteilung mad^en. 2)ie une^elid^en 
^nber j. 9. finb nid^t mo^Igeboren. 3lnx bie $älfte ber 
unel^elid^en ^inber erreid^t bad 6. Sebendjia^r. SSenn in ©ad^fen 
t)on 100 el^elid^ geborenen ^inbern 25 im erften Sebendjal^re 
fterben, fo fterben bon 100 unel^elid^en 35. @ine SSerminberung 
ber unel^elid^en @^eburten n^ürbe alfo eine SSerminberung ber 
@terbli^leit bebeuten, unb ja biel beffere^ aU bad. 

(Sin äl^nßd^er Unterfd^ieb beftel^t gmifd^en bornei)men Seuten 
unb Proletariern. @in 93erßner Slrjt, Dr. da^ptx, l^at in ben 
40er 3^^i^en eine groge 3<^^I äJtitgßeber furftlid^er unb gräflid^er 
Samilien 2)eutfd^Ianb^ mit $inblid auf i^re Qebendbauer üer«" 
glid^en mit itn S3erßner ©tabtarmen. @r fanb, ia^ bei ben 
Surften unb trafen bon 1000 neugeborenen föinbem nad^ 
5 S^l^^^n nod^ 943 am Seben loaren, bon ben @tabtarmen 
nur noc^ 655. S)ad 20. Sebendjal^r erreid^ten 886 SSornel^me 
unb 566 ©tabtarme; 50 ^af)xt tourben 557 SSorne^me unb 
338 @tabtarme, 90 ^a^^xt 15 SBornel^me unb 4 ©tabtarme. 
@ie feigen, aud^ bad ^^l^od^mol^Igeboren" l^at feinen ©inn. 3d^ 
toä^Ite borl^in mit SBiKen \>a^ SBort Proletarier, nid^t 9lrme. 
Slrmut, folange fie nid^t $)unger, ißerfommenl^eit unb ®d^mu| 
bebeutet, berl^inbert ein langet ßeben nic^t; el^er beförbert fie 
ba^felbe. 2)enn bie Firmen finb burd^ i^re 9(rmut gejmungen, 
fid^ allerlei ©enüffe ju berfagen, bie ben 9ieid^en auf bie S)auer 
leben^gefö^rlid^ toerben, fie finb burd^ i^re Slrmut ju jener 
einfad^en, gleid^mö^igen, fleißigen Sebendmeife gejmungen, bei 
ber fid^ bie Sebendiraft am beften erl^ält. 

SSon bem ©influfe be§ SSerufe^ auf bie Seben^bauer fann 
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te^ 3^ncn nid^t öicl ©ic^creS fagcn. SSicI S^fjUn bavüber 
giebt eS nid^t, unb benen, bie eS giebt, mug man Iritifd^ 
gegcnübcrftcl^cn. SBcnn j. S. bie Siflorrcnntad^cr eine l^ol^c 
©terblid^fett l^aben, mu^ man bebenlen, ia^ eS gemöl^ntid^ 
nid^t bic fröftigftcn, IcbcnSföl^igftcn äRcnfd^cn pnb, bie fid^ bicfcm 
©rtocrb toibmen ; tocnn bie Kellnerinnen atte jung fterben, muß 
man bead^ten, bafe bie SOäirte alte ?ßerfonen nid^t aU Kellnerinnen 
leiben mögen, unb bergt, mel^r. Qm allgemeinen betrad^tet 
man bie ©eiftlid^en, Sanbmirte, Sorftleute unb ©örtner ald bie 
langtebigften ; als fel^r geföl^rbet betrad^tet man bagegen bie 
Äellner, Kellnerinnen, SBirte unb anbere, bie öiel jum Irinlen 
SSeranlaffung nel^men, ferner bie Arbeiter in bieten ®ro6* unb 
Ktcingemerben, befonber^ fotd^e, bie bem ©taube, ben ®afen, 
®am<)fen unb Vergiftungen au^gefefet ftnb, unb bie SWenfd^en, 
bie il^r ©eruf ju einer pafpöen, fiftenben ßeben^lpeife jlpingt. 
92iebrig fteHt fid^ bie Seben^bauer aud^ bei ben Srjten. 9Ran 
fagt ben ^rjten gern etma^ ©d^limmed nad^, aber e^ gilt bod^ 
tion il^nen aud^ bad fc^öne äBort: SInbern nü^enb t)erje]^ren 
fte fic^, Rubere l^eitenb fterben fie. SSottaire erjö^tt, baß 
Sublüig XIV., ber 77 ^oif)vt alt tüurbe, 40 feiner ärjte über* 
lebt l^abe. 

Stber tpir mollen und nid^t bem ©tauben Eingeben, baß 
unfere Seben^ieit burd^ unfere ®eburt, burd^ unfere gamitien* 
unb ©tammeSange^örigfcit enbgüttig ober ^auptföc^tid^ beftimmt 
fei; ben toic^tigften ©inftuß ^at bod^ allemal unfere Seben§=^ 
toeife. 3)cr große bcutfd^e ?pf)itofop]^ gmmanuet Kant loar 
immer nur ein fc^mäc^tiged, fd^toöd^tic^ed äRönnd^en unb brad^te 
ed burd^ feine ftrenge ©etbftjud^t bod^ auf 80 fe^r arbeite* 
reid^e 3«t)re. ^erfonen, bie t)on ^an^ aud Irönftid^ unb fd^mac^ 
finb, njerben oft gerabe rcc^t alt, toeit fie fid^ ju forgfältiger 
Seobad^tung ber ®efunbf)eitgregctn el^er tjerftel^en aU robufte 
SWonner, bie leidet meinen, e§ fönne i^nen nid^tg ethjad an* 
^oben. 9Son ben bieten, bic rec^t alt tt)urben, obnjol^t man 
il^nen einen frül^en lob :t)rop^ejeite, ift befonberS ber galt bed 
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Sitigi dotnaxo berühmt getoorben. Sr lebte im 15. unb 16. 
So^r^unbert in Senebig. 8i§ }tt feinem 40. So^re führte er 
einen üppiqtn, im ^ö(^n (S^rabe audfc^koeifenben Sebendmanbel, 
fobol er bem 0rabe naf^ toax. Sr litt am SRagen unb an 
^nfigen Seitenfc^mer^en, tooju ftc^ ein SRerlmal ber &xd^t unb 
ein immertoa]^renbe§ fc^Ieid^nbed lieber gefeilten. 3)a anberte 
er fein Seben ganj unb gar, tpurbe in ieber Seiie^ung ein 
äRnfter ber QSnt^oItfamleit unb »urbe »ieber böQig gefunb. 
äRit 80 3a^ren fonnte er ft(^ noc^ t>on ber (Srbe auf ein 
$ferb fc^loingen, mit 95 beforgte er noc^ bie Sern^altung feine§ 
8efi|tumd allein; er ful^rte ein fr0^1i(^ed 3)afein, bis er im 
104. 3al^e ftarb. Unb bag man an^ bei ungefunben Serufen 
rec^t all luerben fann, bafur ift ein fd^ottift^er Arbeiter ein 
^if^iel, auf ben man 1768 aufmerffam mürbe. Sr mar 
133 ^al^re alt unb f(^n feit 80 Salären in ben ftol^Iengruben 
bei (Sbinbnrg^ befc^&ftigt. 

♦^•^iM 

9(fo bie Sebendmeife ift bie ipau^tfad^e. äRan l^at gefogt, 
bad ganje ©e^imniS ber Sebendberlöngerung befielet barin: 
es nic^t ju k>erffirien. 3<^ miß Sinnen anfuhren, auf mel(^ 
5ßunfte bie alten Seutc fclbft, bie ein Urteil l^aben, ober bie 
@ele]^rten, bie fid^ mit ber Srage befonberd abgeben, ben ^auptn^ert 
legen. 6« ftnb gemiffermafecn bie jel^n ®ebotc ber SebenS* 
berlängerung. 

1. 3« crfter Sinic ift ju nennen: ber S3efi| einer be=» 
friebtgenben SBeltanfci^auung. ®ag ift bcfonbcr« ber ®Iaube 
an ein gütige^, geredetes SBeltregiment. ^amit l^öngt jufammen, 
bafe man [\ä) nid^t ber SReland^oIie, bem 9?eibe, bem ©äffe unb 
anbern jel^rcnben Seibenfd^aftcn ergiebt. 

2. Sermeibung bon 8tnftedEung. Seben auf gefunbcm SSoben, 
in gefunber Umgebung. 

3. 8lb]^rtung bc^ ^ör<)cr§ bon Sn^tnh auf, fobafe er Äranl^ 
i^eitdfeime (etc^t abftö^t ober boc^ ^anf^eiten (ei^ überminbet. 

4. SKögli^ß t)\tl Hnfent^alt in frifd^r ober bod^ reiner Suft. 
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5. ^ein aKjuIanger ©d^Iaf. 

6. SSermeibung üon ftarlen Kufregungen unb Snberungem 
ber Sebendlage; bte§ gilt befonberd für alte Seute. 

7. SRä^igfett unb (Sinfad^l^eit im (Sffen. 

8. aJlößigfcit befonber^ im Irinfen. 

9. Slrbeitfomc^ Seben. 

10. ®ute Pflege in f raufen Jagen, gute Srjte. SSor 
jttjei 3öWu"l>c^*^w W ^^ Ö^ofee S^omafiu^, ber erfte 5ßro^ 
fcffor, ber in beutfd^er ©prad^e SSorlefungen Ijiett, über benfelbcn: 
®egenftanb gefprod^en, ber und befd^äftigt. @d gab faft bte 
gfeid^en Seigren, nur in einem fünfte mid^ er ab. @r fagte: 
toa^ xf)v aud^ t^un n)oIlt, n^enn il^r alt tperben mollt, lautet 
cud^ Dor allen Singen öor ben ^r jten ! SBir toollen öon unfern 
ärjten eine beffere TOeinung ^aben, fie finb längft nic^t mc^r 
bic ©^arlatane jener Seit, finb toerben immer me^r bie 5ßflegcr 
ber SSoItegefunbl^eit. 

Über b'e SMafeigfeit im Srinfen laffen Sie mid6 ettoa^ 
audfü^rlid^er f))red^en ; ed tpirb niemanben fd^aben, bad gfolgenbe 
ju ertoögen unb mand^en !ann'd nü^en, ber vernünftig genug ift,. 
fein eigene^ SBo^I unb bad SSotil ber ©einen ^ö^er ju achten 
aU eine liebgeiporbene fc^Ied^te ©ewo^nl^eit. 3^ toerbe mi^ 
nur auf gute Stutoritäten ftü|en, bie nirgenbd aU ganatifer 
gelten. @ie benfen öieHeid^t, ic^ übertreibe, ttjenn id^ behaupte, 
bo§ in S)eutfcölanb öon 10 äRänncrn minbeftenS einer eine^ 
um mel^rere S^ftre ober S^l^rsel^nte öerfrül^ten Sobed ftirbt,. 
»eil er ju öiel getrunicn ^at. Qd^ muß gefte^en, ja^tenmäfeig, 
bemeifen fann id^ bad nid^t. 9Bir l^aben in 3)eutfd^Ianb leiber 
feine Statiftif, aud ber man ben Slnteil beS 8lIIo^ote am Sterben 
erfennen lönnte. 3n ber ©d^meij f)at man eine fold^e ©tatiftif.. 
aSor einiger Seit fprad^ id^ barüber mit ?Profefför Sunge, bent; 
?ß^^fioIogen ber Uniöerfität »afel. Sr fämpft feit Salären: 
to^jfer gegen ben Irunf. Aber toenn er frül^er batjon rebete,. 
fagte man: „SBad ft)olIen @ie benn? SBir ©d^meijer finb boc^» 
mäßige Seute!'' SBenn ©unge bann l^intoied auf bie fd^toanfenbea 
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tSeftalten, bie man anä) bort auf bcn @tra|ett fe^en fann, bann 
l^iel ed: ,,$<^, txß ^9^ l^ie betriutfenen Speutfd^en^ bie l^ter 
Dorbeifomnten." 9[U<$ in 3^^Un betrachtet man [a (unb bort 
mit mel^r Stecht aU in ber Sc^^ei}) jeben Setrunfenen einfad^ 
als unfern SanbSmann. SSenn 89unge anttuortete, bad fonnten 
nic^t alle Xeutfd^e, ba müßten mo^I aud^ Sibgenoffen barunter 
^ein, ba gab m^n t)ieaetid^t p: „^a, bie Arbeiter, bie trinfen 
oft mel^r aU i^n gut ift." @eit h^vitm f)at man in ber 
©c^n^eij einie t)ortreffIi$e Xobedurfad^n^Statiftil, unb fie i^igt 
beutUd^ unb itaDeifelto^, bag t)on 9 männtid^en @(^n)ei}ern über 
^0 $iä^vtn einer eines uerfrul^ten SobeS ftirbt, koeil er ivk^iel 
trän! ; bie ©tatiftif geigt ferner, ba^ nic^t bie 9rbei^r, f onbern 
l)ie ®ebilbeten wi äBp^I|abenben unter ben Sllfo^oliften un^er- 
l^ältniSmägtg ^arl i^ertreten fiub. S93ir in Deutfd^tanb l^aben 
foldge ©t^tiftif leibe^ nid^t, toir l^aben nur fargli(|e SSrud^pde. 
IBo bie Unmagigfeit mitn)irlenbe, inbirefte ^obeSurfad^e toar, 
)>,f).tDO ein Strinfer einer ^gnf^eit ober einem Unfälle erliegt, 
bie ein Stu^terner übevftanbe^ l^ätte, mirb fie gar nic^t gebüßt ; 
wo fie bi^c^te 2:pbeSurfac^e n^ar, mirb fie nadg SlJöglid^feit Don 
l)en Stngetiörigen pertufc^t. @o erfährt bie ©tatifti! nur einen 
Keinen Seil ber ^a^^i^eU;, fie bringt aber bo^ nod^ gen^j 
traurige SäKe iufamtiten. ®ie le^rt unf j. 1^., bag in ^reugen 
in ben 12 3(i.brcn 1877—188.8 oon 12 82ß pgnnern unb 
1342 i^rauen feftge^ellt tperb^n {on^e, ba§ fie bireft am 
Bä^^x\püf)n^n^ m (ärunb^ ^^ä^^- @i^ ^^^t u^S ferner, 
l)a§ po^ bfn )?^eu|if(^^n ©elbftmörbern b^S ^a^xt^ 1889 105 
infpige po» ©äuf^rtoal^^finn unb u^eitere 4O6 info](ge pon 
Zxml^Wi 9be? $riin|fud&,t i^r^ Xf^aj^ begiimen. SBcnn ij^an 
<iu? b^ föiUfc^eii. ©tatiftif eine» (^^^^^ auf gonj S^e^itf^Aub 
jic^en ^a^l fo m^btn iä^tid^ 13,00 ^«^on^n b«r^ e^en 
XlnfaQ getötet )(f^9 fif beqi ^runfe obei^ Stauf^e üerbanjEen. 
IBei l^tx\ ^yl^nbtf^rlern iinb fnberen S^rbfitfrn ift f^g^^e^t, 
baß gttf biejeMi^fÄ ^a^c b?r P9# b^e .i?iei^e9 llntf[ödtS|äD[e 
lommen, ^|k benen at^ inei^en SltIo]^oltp^it^{ij(9g bprl^attben ift. 
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^ie fc^Iünmj'te UnfoQiiffer, alfo eine fd^ßmntere feI6ft aU bte 
^rgardetter, ijaitn t)on allen Seriifen bte SSrauer, bte Üföxid^ttx 
lESeife fotitel %tß\bkx er^altett iinb trinfen. SKan ^at in $reugen 
für bie 5 Sa^re 1879—1883 bie ©tcrbefäae aHer fold^er 
Ißerfonett unterfud^t, tpeld^e i^eu (Ermerb in ber ^erfteQung 
t)ber bent SSerlauf t)pn beranfid^nben ^etränten l^atten: SSier- 
irouer, ®eftittalöre, Sier*, aSrannttoein* unb SBeinl^änbler, (Saft* 
»nb ©d^anln^irte, Redner u. f. tv. (£d maren bad 13 520 
^«ftorbcnc über 25 Qo^re, 1957 öon i^nen l^atten nod^ ein 
DtebengetDerbe betrieben. S§ fteUte fid^ ^erand, bag in biegen 
IBernf^arten ein ^öjä^riger niir nod^ 26V4 ^dS)xt jn ertoarten 
l^Qt, mäl^renb bie übrige nt^nnlid^e $et)önernng nod^ über 32 3* 
älter wirb. ®ie 35iäl^rigen in biefen Serufen ^aben nod& 
^0 3. jn erwarten, bie übrigen 26, bie 45]iö^rigen 15, bie 
aiörigen 20. ®ie Slnge^örigen biefer 95erufe ftcrben er^eblid^ 
l^änfiger aU bie übrige 93ek)ölferung an ®e^irnfranl^eiten, 
"HCuberfnlofe, ßungen* nnb örnftfettentjünbnng, ^erjfranf^eitcn, 
Dtierenfranf^eiten, Sttti^, @e(bfttnorb; \>kl feltener aU bie anbern 
sterben fie nur — an SllterSfc^toäd^e. 

S)a^ n)aren einige Qa^Un. ^ie n)id^tigften Slngaben !aun 
mnd bie (Statiftit nid^t liefertt. Sie fann un^ nt^t fagen, wie 
Idiel föinber im erften Sebendjal^re fterben ober nie red^t leben»- 
iä^ig tperben, tpeil fie ba^ {c^Ied^te SStut i)on (^öufern geerbt 
%ahtxt, ober )peil fie in Käufer hineingeboren finb, in benen 
"^ntbe^rung, ®^mu|} unb Stad^täffigfeit ju ^aufe finb, meil ber 
iSmö^rer ^in Srinfer ift. $rofeffor 3)eitune in Sern ^at ein* 
vsuji bie SSerl^altniffe in 10 Srinlerfamilien unb 10 nüchternen 
■gantilien unterfiid^t. gn ben Srinfe^cfarailien maren 57 Äinber, 
b<^on ftctrben 25 iit ben ttften Seben^nj^od^en, 6 maren 3bioten, 
5 bliebe^ fe^r Kein, 5 ](itten an @pUe))fie, 5 an angeborenen 
^.anfl^eiteiit, nur 10 et^t^idtelten fic^ befriebigenb. Sie 10 nüch- 
ternen (^lUxnpajSiXt l^gtten 61 ^inber, k)on biefen ftarben 5 in 
l>^n erften SSod^en, 6 l^c^tten bad eine ober anbere Seiben, 50 
«ntkoiäetten fid^ ganj normal. Sie @tatiftil le^rt un^ aud^ nid^t, 
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toic ötcl grauen infolge bc^ Srunfö tl^rer SKönner i^re SeBenS«^ 
fraft Dor ber Seit einbüßen ober felbft jerftören. Sie fanit | 
uns and) niemals lehren, n)ie Diel Xrinfer t)orieitt8 alterdfc^loac^ | 
toerben. (Sin auSgeieid^neter franjöftfcl^er Slrjt f^at ben letb«' 
lid^en Swftanb beS Irinferd mit Siedet „bortoeggenommencä- 
©rcifenalter", vieillesse anticipee, genannt benn imScibe bc* 
Srunffüd^tigen ge^en ganj äl^nlid^e SJerönberungen üor jtd^, toie 
fie ba§ ®reifenatter mit fid^ bringt. 

SlUe bie ®ele^rten, bie ein befonbereS ©tubium auS ber 
ÖebenSbauer gemacht l^aben, raten faft in erjier Sinie ju ftrenger 
SRäfeigleit ober ©nt^altfamfeit gegenüber SBranntmein, SSier unb 
SBein. S)er berühmte ^ufelanb fagt in feiner SRafrobiotil : 
,,2lIIe fpirituöfen ®eträn!e, fie mögen SRamen l^aben toie fie 
motten, finb TebenäderKirjenb. ®S ift ein flüffigeS geuer, baS- 
ber SKenfd^ ^ier trinft. @ie befd^teunigen ben SebenSlauf auf 
eine fürc^terlid^e 2lrt." S)ie legten beutfc^en UniberfitätSlelircr,. 
bie über SebenSbauer gefd^ricben l^aben, finb bie ?ßrofefforen 
^flüger in SSonn, ©bftein in ©öttingen unb ^oKmann in 83afeL 
^flüger erinnerte in einer Seftoratärebe baran, ha^ nad) ben- 
burd^auS fidleren ftatiftifc^en Setoeifen gemol^nl^eitSmäfeige 
Srunfenbolbe i^r Seben fel^r öerfürjen. SBenn ^ie unb ba. 
Srinler üorfämen, bie bo^ alt mürben, fo fei baS i^rer fonftigen 
SebenStoeife ober i^rcr aufeerorbentlid^ trefflichen ffonftitution 
jujuf^reiben, unb eö fei fein S^^eifel, bafe fie ol^ne ben Sllfo^ot 
no^ er^eblic^ länger gelebt Rotten. (Scl^eimrat ©bftein, ber 
jmeite ©ele^rtc, ben id^ nannte, erflörte in feiner ?Rebe t)or betr 
1891 in $atte abgel^altenen SJerfammtung beutfd^er Statur* 
forf^cr unb ^r^te: „Setreffs beS Sllfol^oIgenuffeS aber (babei 
meint er Sier unb SBein mit) fte^e ic^ auf bem ©tanb^junft 
bercr, meldte letiren, ba§ ber fröftigc, gefunbe iOienfc^ if)n 
ttjcber nötig l^at, nod^ bafe er für i^n erfpriefelid^ ift. S)ie 
äRafrobiotif (b. i. bie Sunft ber SebenSöerlöngerung) mufe ben 
älfofiolgcnufe üerloerfen, wenn aud^ eine Steil^e öon 2Renfd^en 
babei fogar bismeilen ein ungeloöfinlic^ ^ol^eS 2l(ter errcid^t." 
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Unb an anbetet @telle beutet et an, bag ein langet Seben bet 
ICrinfet anä^ gat feinen SBett l^abe, benn fie nel^men bct äRcnfc^- 
l^cit nte^t aU fie i^t geben, fie fd^affen mel^t Unglüd ald ®lüi, 
^,(&xn unnfi^ Seben ift ein ftül^et Sob'' fagt (Soetlie. S)et btitte 
^elel^tte, $tofeffot ßoQmann, fd^teibt ö^nßc^: „@infac^{|ett in 
®^)eife unb S:tanl ftnb bie etften 93ebingungen füt bie ©tl^altnng 
'ber ©efunbl^eit unb eined langen Seben^. SaS ^utd^f^nittS- 
ixitet bet beffeten ©tönbe, öot attent bet SKännet, liefec fid^ 
^meifedod bettäd^tlic^ fteigetn, n)enn bie 92üd^tetn^eit bei bet 
<^riftlid^en Scbölfetung auf betfelben $ö^e fic^ befänbe wie 
i. 8. bei ben Qluben. SBet bie Sunft, fein unb feinet äRit- 
«icnfd^en Seben ju öetlängetn, etletnen toiH, muß Sßüd^tetn^eit 
ainb ©nt^altfamleit im eignen, tool^Iüetftanbenen S^iteteffe üben. 
IDct Segen bleibt nid^t aug, ipebet füt bag 3nbit)ibuum, noc^ 
für bie gantilie. ®et Staat abet, unfet jungeä 9icid^, üetlangt 
müc^tetn^eit unb fttaft unb nid^t ben ©elbftmotb bet SKönnet. 
3Hit bem Siege übet bie gefunbl^eitsfd^äblic^e ©enufefud^t etteid&en 
toit übetbieS bie SWittel jut a3efänH)fung bet foäialen Slebolution 
but^ bie fojiale SRefotm. S)et Wtofjol ift älpeifelloä ein§ 
ict gtöfeten §emntniffe jebet SRefotm." 

S)icfen ötjtlid^en 3cw9niff^n muffen ipit noc^ itoci neuefte 
anfügen. 2luf bet SSetfammlung beutfd^et SRatutfotfd^et unb 
"^tjte am 12. Septembet 1893 f|)tad^ untet lebl^aftem Seifatt 
"^tofeffot t). ©ixnmptU auS ®tlangen übet bie Sllfo^olftage. 
®t bejeic^nete bie d^tonifd^e SlHo^oIüetgiftung aU bie öetbtcitetfte 
aQet ^tanl^eiten neben bet 2!ubetfu{ofe unb bet Sue^. @t 
fd^ilbettc, tt)ie bie ficinen ©injelmitfungen bet geiftigen ©ettänfe, 
füt lange S^it ganj unbemetft, fid^ aHmal^tid^ im ^öxptx an* 
l^öufen, bis fie ))Iö^Iid^ in gotm fd^n^etet ^tanll^eitdetfd^einungen 
<iU $)etälä^mung, ®id^t, S)iabetcS u. f. in., je nac^ bet S)i^* 
^ofition beS SnbiöibuumS unb feinet einjelnen Dtgane, ju tage 
Iteten. ®anj befonbetS toatnte et aud^ t)ot bem l^eute üblichen 
aSietttinfen, tt)obutd^ bem fföt|)et nid^t nut ein jiemtid^e^ 
£luantum SlHol^oI, fonbetn aud^ öiel Stal^tungöftoff ju unpaffcnbet 
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3cit unb brittend eine unpnniöe SRenge glüfPgleit jugeffi^rt 
lüerbe, bte ju berötbeitett an bcn $erjmu«fel eine «nforbcrung. 
fteHe, ber er auf We 5)duer nidft gettac^fen ijl. Unb einer nrlfercr 
l^erborragenbften ^^gtetiifer, ^rofeffor Rlnfelnburg, ^ot Krjtfd^ 
in einer Arbeit über bie Kl^olera anf bie gemeingcfö^rlici^c SRoffe 
ber Sltfol^otifer ju Kl^Ierajctten l^ingetotefcn. ®r bejeit^ct^ 
barin ben ©rannttoeinmigbrdnc^ aK ben ^auftgften SfuSgangS*^ 
pnnft ber toittft^afttic^en, Jjl^^fifd^en nnb ttiotalifd^ett SScrfommett^ 
l^eit in ben bebürftigften SJoIföftaj'fen, unb biefe ©erfommenl^'^it 
ift ber 93oben, auf bem bie &folttä mSd^jl. ^ie SUfol^oIiler 
erfranfen immer unter ben erften unb ftedEen bann anbere an. 

©0 urteilen bie ärjtli^en Mutortfäten, ebenfo urteilen bie 
l^eröorragenben alten Seüte frtbft. 5)enfen mir nur an einige 
ber jutefet ®e|lbrbenen! ßdifcr fflil^elm tratif lein 8ier. 
^rofeffor ö. S^öHing^r, ber nod& im 91. 3a^re lV2ftünbig^ 
Vorträge l^alten fonnte, liebte ju fagen: ,,S)ie SWehfc^en fterbett: 
nid&t, fie töten pd^", urib atö ©dU^tmörber ber SRenj'd^^t 
bejeid^nete er bie @<)irituofen. (Sr tranf nur feiten ctmad SBein. 
^rofeffor E^eöreul in $öriS, ein audgeseid^neter Kl^emüer, ber 
im april 1889 im 102. 3d^rc ftarb, berdbfc^eute gleid&faM 
bie allol^oll^altigen ®ettante. Um nur no^ einen ju nennen^ 
fo bin id^ ftolj, bafe ic^ au§ uhferrtt oHberel^rten g^Ibmarfd^aff 
SKöItfe einen ©rief ^erau^gefotft ^dbe, in bem er ate 90io]^rigcr 
in feiner ft^önen feften ©anbfd^rift fd^rieb: „^ felbfl trittfe 
mcber Sier nod^ Öranntmdn. (jin ö^funber SRenfd^ brdücftl 
bei möfeiger Slnftrettguttg überi^du^t fein fold^e^ 9leijmittel unb 
eä für ^inber ju üermenben, tft gerabe^u fret)el^af t. " 

©obiel über ätto^ol unb Sebettdbauer. ®« tndr ba% nüt 
ein «einer Su^fd^itt au« ber gtoßett 8111 o^olnot. ®d« Srirtlen, 
ba« fobiele betrogene ober tntereffierte HRehfd^en fo fel^r anju» 
^)reifen miffen, ^^t biete fo l^ÖBtid^e ©dten. Aber ba§ menige^ 
mad id^ l^ier beigebracht l^obe, reid^t gett)i^ fd^on l^in, um bie 
j^erjlid^e 93itte ju red^tfertigen, bie iä) an jebem Sinjelnen bon 
3^nen rid^te, bie Sitte um Sttttritt in bie bcutfd^e äKäßtgfeit^*- 
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bciuegung. ®tc Bebarf bcr Untcrfta^tiftg. ffiit Wtten borunt 
nic^t um bcr Scrciite toittett, benn ^t fitft nut SBtt^chft«, foit« 
bern uin be^ SBerfed i^tüen, bäd {!e ü'beti^otriftten 9Ä6en. %tefe^ 
äSerl ifi: bte Hufnöruitg be^ imtn SBoTfed ü6er ben lträ]|t^n 
SBcrt bcr gcifttgcn ®ctränlc, bic Scftja^rünö bcr S^flcnb utib 
bcr Bcfohbcrd (Scföl^rbctcn, bic jlctc SBartiUttg aviSf bcr (Ermad^^ 
fcticn unb ®cf«nbcn, bic ©cilung bcr Irunfffic^tiöcn, bcr S^üjf. 
ber götniltcn bor bcn Itinfcrt^rantrcft, ®d^ü| bö: SBfitgct bor 
bcn 3:ririfcrbcr6rcd^crtt, (Sd^u^ bcg SäfcrlähbcS iror bCtt irtnlcr« 
fc^mdrofecrn ! JJcbcr bort Ql^ncn fanft ttnä SrtfcÄ, bcr 6inc auf 
btcfe, bcr anbcrc dnf jene SBctfc ; fragen ©ie Sf^t ®i»nrtffcn, o& 
Sic bicfc ^älfe bcrfagcti bürfcn! 

Mi^tH 

9to^ ein SBort ! Unter meinen güp^^tn Ip bicHcti^ bcr 
®ne ober 8lnbcrc, bem meine aKittel jur ©r^trtWng beö Sebenä^ 
nic^t gcfaOen: aRägigfeit, Slrbcit, SlB^ätfung, Ginfad^^eit, 
SSorfid^t — Idutcr aItmobif(§e litgcnbcnl ®c]|fg benn nid^f 
anc^ onberiS ? Rönnen wir nid^t Icid^finnig in bcn ia j l^lncin* 
leben unb bonn, ttjcifii n)lr ein borjcltigcÄ Älter öbfer gar ba^ 
SWa^cn bon greunb $ein fjjürcn, un^ ein iRcjc<)t biJrfd^eiB^tt 
laffen : ^iHd^cn ober ^ölbcrc^en, toai einjühcl^niert, elnpim^fcn 
ober eittjufijrtfeen, foic e8 gerdbc SRöbfe tff? SIH«, bö» gc'^t 
nxdjt ®ott ^dt bic SBcIt fo gefd^affen, bdfe, tbdr bie golgen 
ntc^t liebt, bie llrfad^cti bcrmciben mli|. 5)cr ÄbcrgläuBc ön. 
ScriüngungSmittcI fiirBt \a nidftt (xüi. 6r ninttSt nur neUc, 
gclel^rtcrc fjormen an. 8l6er er Bleibt ein 8lBcrgWüBc. Qfvi 
aKittcIalter ^rjä^Itc rfidn fi^ bon cinefc SBünbcttfifl^le tief im 
S33dlbe ; oBcrt t^dt man bie Immnicn äRÄnriltin unb Berl^nlcltcn 
SBeibtcin l^incin, unten fariicn fie dtt frifd^e ©ürfd^tt unb 
^jau^bädige ®irnen rtiebcr ^crauS. Dber thdn ibüfete bon einetn 
ge^eimni^boHcn Sorn, gleid^faK^ tief iüt !9atbe. SSdfttt bd ein 
alter l&tnetnftieg, ia gtätteten fic§ im SBaffefc bie gHten unb 
jung unb frifd^ fam er loicbcr l^craud. gm SDlittcIdIter glaubte 
man anä) an ISIi£iere, SeBcndeffenten> ScBcniStinlturcn, bic auf 
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^Ken So^tmärlten feUgeboten mürben. 92oc^ ber groge Sd^minl 
'<S^gItoffaro f^at ein ))or}ägIi^ed ®ef(^aft gemacht mit feiner 
jängenben fiebendtinftur ; er ton^it aber auc^ ben Seuten 
jubinben, bog er felbfl fd^on üor ber ©intftut gelebt ^abe 
^einerjeit mit 92oa^ in ben haften gegangen fei. fDtan ^ 
(ange aud^ ben Serlel^r mit jungen ^erfonen für tierjüng^i 
'3lo(i) 11 bS fd^rieb ein beutfc^er Strjt eine ))l^^ftfalifd^«mebiiini 
'^Ibl^anblung toon ber feltfamen Srt, fein Seben auf 115 
gu verlängern — burc^ bad Slnliauc^en Junger aRöbci^en. 
unfere SSorfa^ren l^aben viel bummed 3^ug geglaubt, äßir abi 
wiv aufgeflörten äRenf(!^en be$ XIX. 3^i)r§unbert^, fin 
si^cle, mir glauben auc^ noc^ t^iel bummed 3^udr namlici^ mei 
t^ mit einiger ©elel^rfamfeit Dtxbxämt ift. S)er berü^ml 
Iß^^fiologe SBromn'@6quarb machte 1889 mel t)on fid^ rebei 
meil er eine gflüffigfeit aud ^unben unb äReerfd^meind^en ^ei 
fteHte, bie man fic^ nur einiufpri^en brandete, um bie 3ugeni 
hraft mieber ju erlangen. @r mürbe eine äRenge Stöfd^d^ei 
lod, aber bie @terblid^feit l^at fic^ baburd^ nid^t üerminbei 
Mrjlic^ mürbe feine glüffigleit t)on SRünd^n aud mieber ange^ 
f riefen. S)a^ neuefte in biefem ®enre ift, bag $err S^onftantin' 
1ßaul am 10. gfebruar 1892 ber ^artfer äKebijinifd^en Slfabemie 
einen 92ert)ene£tratt t)orgeIegt l^at, burd^ beffen Sinfpri^ung bie 
DoDe gugenblraft gleid^faüS mieber erjeugt mirb. @r nimmt 
feinen @toff aud ben ®e^irnen t)on gammeln. 3^ fürd^te, 
mad aud @^afdlö))fen ftammt, mirb au^ nur für @d^afdfd^fe 
lESert l^aben. 

3)ad SRittel, ein l^ol^e^, frol^ed Sßter ju erlangen unb ju 
erl^alteU; ift in feiner ^potf)th ju ^aben. S)a^ SJlittel ^eigt: 
--©el^orfam gegen bie ®cfeftc ®ottc^, ober mag baSfelbe fagt:. 
gegen bie ®efefec ber Statur. Üben mir ung in taglid^er S)i^ 
gi))(in, bag ung biefer ©el^orfam nid^t mel^r fd^mer faKe, bag 
er ung leidster unb leidster unb aHmöl^Ud^ jur anbereu Statur 
-merbe ! SBcr ®otteS ® cbote ^ält, bem ift ©otteg ©cgcn ftd^er ! 
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